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Bin ich mein einziger Freund 
 
Manchmal weiss ich nicht wohin, 
fehlt mir die Kraft um zu flieh'n, 
spür' ich den Zweifel in mir. 
Wie stehst du selber zu dir? 
 
Wie oft hab' ich in den Jahr'n 
was richtig war, auch getan. 
Wie oft verweigerte ich, 
lies einen andern im Stich! 
 
Bin ich zu satt, um zu lernen? 
Weiss ich noch heut' wie man weint? 
Hab' ich die Einsamkeit gerne 
oder bin ich mein einziger Freund? 
 
Hab' ich gelacht, um zu leben 
oder das Leben verlacht? 
Hab' ich von mir was gegeben 
oder an mich nur gedacht? 
 
Fiel mir das alles so leicht, 
was ich bis heute erreicht? 
Oder tat ich mich doch schwer 
die dreißig Jahre hierher? 
 
Hab' ich es immer gesagt, 
wenn mir mal was nicht behagt? 
Konnte ich Freunden verzeihn, 
auch mal der Schwächere sein? 
 
Bin ich zu satt, um zu lernen? 
Weiss ich noch heut' wie man weint? 
Hab' ich die Einsamkeit gerne 
oder bin ich mein einziger Freund? 
 
Hab' ich gelacht, um zu leben 
oder das Leben verlacht? 
Hab' ich von mir was gegeben 
oder an mich nur gedacht? 
 
Hab ich auch Träume verloren, 
stellen sich neue doch ein. 
Und würd ich nochmal geboren, 
wollt ich kein Anderer sein.  
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